e GUTES
Presseinformation HOREN

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt: kostenlose Horvorsorge

gegen Herbstdepression und fur mehr Verkehrssicherheit

FGH, 2023. Der Herbst ist da. Und mit ihm viele graue und tribe Tage, an denen es immer
spater hell und immer friher dunkel wird. Viele Menschen geraten dadurch in ein saisonales
Stimmungstief, das sich durch Antriebslosigkeit und depressive Gefiihle bemerkbar macht.
Und noch ein weiterer Aspekt kommt hinzu: Wenn unsere Augen im triben Herbstwetter
nicht mehr den vollen Durchblick haben, kommt es noch mehr auf gutes Hoéren an.
Hoérexperten raten deshalb gerade jetzt zur Hérvorsorge bei einem Hoérakustiker. Denn alles,
was der personlichen Gesundheit, Sicherheit und Lebensqualitat gut tut, kann auch fir
Wohlbefinden und gute Stimmung sorgen.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass schon geringe Einschrankungen der Hérleistung die
Kommunikation erschweren. Daraus folgen Verstandnisprobleme in Gesprachen und er-
héhte Hoéranstrengung. Das alles verstarkt die Unzufriedenheit, belastet das Zusammen-
leben und verstarkt eine negative Stimmungslage. Der Zusammenhang zwischen gutem
Hoéren und Stress beim Sprachverstehen ist vielen Menschen nicht klar bewusst, da sie
aullere Umstande wie undeutliches Sprechen oder Umgebungsgerdusche dafir
verantwortlich machen. Betroffene mit unerkannter Horschwache laufen so Gefahr, aufen
vor zu bleiben und sich im Freundeskreis, in der Familie oder im Job zunehmend
unverstanden und isoliert zu fuhlen. Die daraus resultierenden Belastungen kdnnen sich im
Zusammenhang mit anderen nachteiligen Einflissen besonders im Herbst und Winter zu
andauernden depressiven Stérungen entwickeln. Grund genug, etwas gegen die Ursachen
zu unternehmen, fir die es wirksame und erprobte Lésungen gibt.

Ein vorsorglicher Hortest, der in Abstanden von einem Jahr regelmaRig durchgefiihrt werden
sollte, ist jetzt ein wichtiger und richtiger Schritt, der in jedem Fall das gute Geflihl vermittelt,
etwas Positives flr die eigene Gesundheit getan zu haben. Die Kenntnis des eigenen
Horstatus gibt auRerdem die Sicherheit, dass keine unerkannten Hérdefizite verschleppt
werden. Und nicht nur die psychische Gesundheit, auch Orientierung und Verkehrs-
sicherheit hangen direkt mit dem Horsinn zusammen.

Sicheres Verhalten im Stralenverkehr und rechtzeitiges Erkennen von Gefahrenquellen
hangen in der dunklen Jahreszeit noch starker von einem intakten Gehor ab. Das gilt fur

Fordergemeinschaft Gutes Héren GmbH | Pressestelle | Kdnigstralle 5 | 30175 Hannover | Telefon 0511 76333666 | Fax 0511
76333667 | E-Mail presse@fgh-info.de | www.fgh-info.de


http://www.fgh-info.de

Presseinformation

FuRBganger und fir Verkehrsteilnehmer an Lenkrad und Lenker gleichermalen. Die
Gerausche herannahender Autos, aber auch Alarmsignale wie Hupen oder Martinshorn des
Rettungswagens missen zuverlassig gehért und raumlich zugeordnet werden, um

angemessen und sicher zu reagieren.

Dabei fordern nicht nur die eingeschrankten Sichtverhaltnisse den Hoérsinn im herbstlichen
Strallenverkehr ganz besonders heraus. Allgemein herrscht in der kalten Jahreszeit ein
erhohtes Unfallrisiko. Nasse und mit Laub bedeckte Fahrbahnen, Frost und Glatte sowie
Regen und starker Wind sind zusatzliche Gefahrenquellen und machen es haufig schwer,
das Verhalten der anderen Verkehrsteilnehmer einzuschatzen. Die Witterungsverhaltnisse
fuhren auflerdem zu langeren Bremswegen. Umso wichtiger ist es, stets aufmerksam zu
sein und schnell zu reagieren. Hierbei muss das Gehor gut funktionieren und mit den Augen
zusammenarbeiten. Gutes Horen auf beiden Ohren ermoglicht das Richtungshéren und
somit ist die sichere raumliche Orientierung garantiert.

Die Hortests und Erstberatungen werden von den Partnerakustikern der Fordergemeinschaft
Gutes Horen kostenlos durchgeflihrt. Sollte sich dabei eine Hérminderung herausstellen,
sind die Hdrexperten zugleich Kompetenzparther Nummer Eins bei der Bewertung und
Einschatzung der Defizite sowie bei der Beratung Uber Lésungsmoglichkeiten und, wenn
erforderlich, bei der Auswahl und Anpassung individuell geeigneter Hoérgerate.

Die Partnerakustiker der Fdérdergemeinschaft Gutes Hoéren sind in ganz Deutschland
vertreten. Sie erfilllen hochste fachliche Standards und decken dabei das gesamte
Leistungsspektrum der Horakustik ab — vom kostenlosen Hortest Uber die Feststellung des
persdnlichen Hoérstatus bis hin zur Versorgung mit der geeigneten Hortechnologie,
mehrjahrige Nachsorge eingeschlossen. FGH-Partner sind zu erkennen am Ohrbogen mit
dem roten Punkt und zu finden unter: www.fgh-info.de
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