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Horgesundheit durch aktives Horen — mit Horbewusstsein
und regelmaBigen Hortests gegen weit verbreitete

Probleme beim Horen und Verstehen

FGH, 2015 — Das menschliche Gehor ist rund um die Uhr im Einsatz. Dadurch trainiert und
erhalt es seine Leistungsfahigkeit, die im Zusammenspiel von Innenohr, Hornerven und
Gehirn aus einfachen Schallwellen komplexe und faszinierende Klangerlebnisse entstehen
I&sst. Viele tagliche akustische Herausforderungen férdern beispielsweise die Fahigkeit des
raumlichen Hoérens, das die sichere Orientierung erméglicht. Das selektive Héren tragt
hingegen dazu bei, dass Wichtiges aus Unwichtigem herausgehdrt werden kann. Dauer-

l&rm und extreme Lautstarken sollten naturlich grundsatzlich vermieden werden.

Dabei verandert sich das Horvermdégen mit zunehmendem Alter. Je nach personlichen
Hoérgewohnheiten und Veranlagungen treten friher oder spater Verschleiflerscheinungen
auf, die zunachst das Klangbild verdndern und das Hoéren in gerduschvoller Umgebung
erschweren. Anfangs werden diese leichten Horprobleme kaum bemerkt und kdnnen zum
Teil noch kompensiert werden. Wenn allerdings Betroffene bewusst oder unbewusst
gerauschvolle Situationen meiden, weil ihnen die Verstandigung zu anstrengend wird, sollte
gehandelt werden. Denn durch die ausbleibenden akustischen Reize beginnt das Gehirn,
das raumliche und das selektive Horen langsam aber sicher zu verlernen. Vor allem das
Verstehen wird fur die Betroffenen dann immer schwieriger und anstrengender. Experten
raten daher dazu, das eigene Hoérvermdgen in regelmaligen Abstdanden von einem
Hoérakustiker Gberprifen zu lassen und sich nicht mit Hoérproblemen und

Verstandigungsschwierigkeiten abzufinden.

Denn die alltaglichen akustischen Anforderungen an das Gehor unterstitzen den Erhalt der
Vernetzungen und Strukturen im Hoérzentrum des menschlichen Gehirns. Hier werden die
aus dem Innenohr ankommenden Reize entschlUsselt, verarbeitet und bewusst gemacht.

Je groRer und vielfaltiger die Bandbreite der akustischen Signale ist, desto leistungsfahiger
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bleiben die neuronalen (die Nerven betreffend) Vernetzungen im Gehirn. Umgekehrt
verkimmern diese Strukturen, wenn nur noch vergleichsweise wenige oder nur
gleichférmige Signale aufgenommen werden. Die komplexen Fahigkeiten des Gehdrs

werden dann regelrecht vergessen.

Hoérforscher gehen davon aus, dass diese Form der HOrentwdhnung weit verbreitet ist.
Denn bei Millionen Menschen hat sich im Laufe des Lebens ein schleichender Horverlust
eingestellt. Die Horwahrnehmung der Betroffenen ist eingeschrankt, ohne dass sie sich
dartber im Klaren sind. Unmerklich haben sie ihre Alltagsmuster an das Hordefizit
angepasst, so dass Menge und Vielfalt der akustischen Signale, die das HOrzentrum noch
erreichen, immer weiter abnehmen. Die Folge: Je langer diese Entwbhnung andauert,

desto schwieriger kann es werden, die Horbahnen und Vernetzungen wieder zu aktivieren.

Horgerateakustiker kénnen hier Abhilfe schaffen und schwerhérigen Menschen mit
geeigneten Horsystemtechnologien wieder zum guten Héren verhelfen. Der erste Schritt ist
ein professioneller kostenloser Hortest bei einem Partnerakustiker der Férdergemeinschaft
Gutes Horen. Dieser gibt verldsslichen Aufschluss daruber, wie es um das eigene
Horvermogen bestellt ist. Auch Menschen, die bereits Horsysteme tragen, sollten in
regelmaligen Abstdnden ihre Ohren wund die Gerateeinstellungen von ihrem
Hoérgerateakustiker Uberprifen lassen. Damit beugen sie der Gefahr der Hérentwéhnung
vor und stellen sicher, dass sie ihr Geho6r nachhaltig und bestmdglich nutzen.
Deutschlandweit gibt es rund 1.500 FGH Partnerakustiker, die an dem Ohrbogen mit dem

Punkt zu erkennen sind. Einen FGH Partner in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de.
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