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Lautstarke und Larm — die allgegenwartige Bedrohung des
guten Horens. Horgerateakustiker bieten kostenlose

Hortests, Beratung und Gehorschutz

FGH, 2014 - Das geht ins Ohr: laute Musik in der Diskothek oder beim Konzert, das
plétzlich hupende Auto, Maschinenlarm in der Fabrik oder Werkstatt, Alarmsirenen, der
Torjubel im FuBballstadium oder auch Feuerwerkskorper. ,Neben dem weit verbreiteten
Dauerlarm sind unsere Ohren immer wieder lauten Gerauschen ausgesetzt, die zum Teil
auch noch unvorbereitet eintreten®, sagt Jirgen Matthies von der Férdergemeinschaft
Gutes Horen. ,Haufige akute Folgen sind unterschiedlich ausgepragte Schadigungen des
Hérvermdgens, die alles dumpf klingen lassen oder Ohrgerdausche verursachen, nach

einiger Zeit aber meistens wieder abklingen.”

Doch der Schein ist trigerisch — das Ohr vergisst nicht: Bei extremen Schallereignissen
werden die filigranen Haarsinneszellen im Innenohr so stark strapaziert, dass sie teilweise
irreparabel beschadigt werden. Auch wenn nach einiger Zeit das H&érvermdgen
wiederhergestellt zu sein scheint, ist es dennoch zu ersten Schadigungen gekommen.
Gehdr und Horzentrum im Gehirn sind allerdings bis zu einem gewissen Grad in der Lage,
kleinere Beeintrachtigungen des Gehdrs zu kompensieren. Auch die sukzessive
Gewohnung an schlechteres Hoéren vermittelt den falschlichen Eindruck, dass das

Hoérvermdgen noch in Ordnung sei.

,Die Summe dieser haufig nicht erkannten und meistens vernachlassigten Hoérschaden
bedeutet eine grofle Gefahr flir das menschliche Hérvermdgen®, so Jurgen Matthies weiter.
.Mit der Zeit manifestieren sich dauerhafte Horminderungen. Sie betreffen besonders die
Tonhohen, die fur das Sprachverstehen verantwortlich sind, und beintrachtigen nach und
nach die gesamte Kommunikationsfahigkeit. Das wirkt sich anfangs nur in gerduschvoller

Umgebung, spater in fast allen Gesprachssituationen aus.”
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Da das Ohr keine Mdglichkeit hat, sich selbsttatig gegen Larm zu schitzen, empfehlen die
Hoérexperten der Foérdergemeinschaft Gutes Horen, die Einwirkung von La&rm und
Lautstarke moglichst zu vermeiden oder wenigstens auf ein Minimum zu begrenzen. Nach
langerer Schallbelastung sollten dem Gehdr auf jeden Fall ausreichende Ruhephasen
gegoébnnt werden. Wer es dennoch laut mag oder Umgebungslarm ausgesetzt ist, sollte
seine Ohren mit Ohrstopseln schitzen, die den Schall bis zu 20 Dezibel mindern und die
Spitzenbelastungen erheblich abschwachen. Hoérgerateakustiker bieten darlber hinaus
auch individuellen Gehérschutz an wie er beispielsweise von Profimusikern genutzt wird.
Liegen bereits Hérminderungen vor, lassen sich diese Beeintrachtigungen beim Héren und
Verstehen mit modernen Horsystemen vom Fachmann individuell und hdéchst effektiv

ausgleichen.

Vor diesem Hintergrund setzt die Férdergemeinschaft Gutes Hoéren auf systematische
Hoérpravention. Dazu zahlen die gezielte Aufklarung Uber die Wichtigkeit des Horens und
die Gefahren von Larm, Lautstarke und Horverlust. Die von Experten empfohlenen
regelmafligen Hortests sind kostenlos. Die FGH Partner sind zu erkennen am Ohrbogen

mit dem Punkt und zu finden unter: www.fgh-info.de
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