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Fit fur die Ferien - Hortipps fir die Urlaubszeit von den

Partnerakustikern der Fordergemeinschaft Gutes Horen

FGH, 2016 — Die Sommermonate stehen fir Reisen, Urlaub und Erholung und gelten als
schonste Zeit des Jahres, die mit allen Sinnen erlebt werden will. Fir ungetribte
Urlaubserlebnisse und bestmdgliche Erholungseffekte lohnt es sich daher, auch an das
gute Horen zu denken. Denn die Ohren sind auf Reisen und in ungewohnter Umgebung
besonders gefordert: Bei der Orientierung auf Flughafen und Bahnhofen, beim Café- und
Restaurantbesuch wie auch bei Besichtigungen und Veranstaltungen erschweren
Nebengerdusche und Sprachgewirr das Verstehen oft erheblich. Konzentriertes Zuhéren
auch in fremden Sprachen steigert die Horanstrengung und sorgt auf die Dauer flir Stress.
Die Experten der Férdergemeinschaft Gutes Héren geben hier hilfreiche Tipps nicht nur fir

Hoérgeratetrager:

Gegen vielerlei Larmbelastungen oder zur Erleichterung des Schlafens im Flugzeug, Zug
oder Reisebus empfehlen sich Ohrstopsel, die den Gerauschpegel bis zu 30db absenken.
Sie sollten deshalb im Handgepack nicht fehlen. Wer zunehmend Schwierigkeiten beim
Verstehen in unruhiger Umgebung bei sich bemerkt, sollte einen kostenlosen Hoértest bei
einem Hoérakustiker machen lassen. Ansprechpartner fur wirksamen Gehérschutz und

Pravention sind die Partnerakustiker der Fordergemeinschaft Gutes Horen.

Horsystemtragern empfehlen die Fachleute, die Gerate vor dem Urlaub von ihrem
Horakustiker auf einwandfreie Funktion Uberprifen zu lassen. Wenn am Urlaubsziel andere
klimatische Bedingungen herrschen, kénnen die Experten auflerdem nitzliche Ratschlage
zu Trocken- und Pflegesystemen geben, um Beeintrachtigungen oder Beschadigungen zu
vermeiden. Zu beachten ist auch die Stromversorgung: Es sollte stets ein ausreichender
Vorrat an Ersatzbatterien mitgenommen und bei der Nutzung von Ladegerdten an die

passenden Stecker oder Adapter gedacht werden.
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Wie fur alle elektronischen Gerate gilt auch fir Hérsysteme: Sie sollten vor extremer Hitze
und Kalte sowie vor Wasser geschutzt werden. Falls bei aller Vorbereitung und Umsicht
doch ein Notfall eintritt, helfen deutschlandweit die Partnerakustiker der
Fordergemeinschaft Gutes Horen. Fur das Ausland gilt die Empfehlung, vor Reiseantritt die
Berufsbezeichnung des Horgerateakustikers in der jeweiligen Landessprache zu kennen,
um sich bei Bedarf vor Ort helfen zu lassen. Auskinfte dazu geben die FGH
Partnerbetriebe, von denen einige auch Filialen im Ausland haben. Denn nur wer gut hort,

wird seinen Urlaub uneingeschrankt genielRen.

Die Férdergemeinschaft Gutes Horen (FGH) ist mit rund 1.500 Partnerakustikern tberall in
Deutschland vertreten. Die FGH Horexperten decken das gesamte Leistungsspektrum ab,
vom Gehorschutz lber kostenlose Hoértests zur Vorsorge bis hin zur individuellen Beratung
und Anpassung von Horgeraten. Die FGH Partner sind zu erkennen am Ohrbogen mit dem

Punkt. Einen Fachbetrieb in der Nahe findet man unter www.fgh-info.de
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